
[image: image1.jpg]



МКУ «Управление по делам ГО и ЧС округа Муром»
Информирует

Профилактика клещевого энцефалита
Профилактические мероприятия включают в себя:

· Правильный подбор одежды с целью недопущения присасывания клещей. Для этого необходимо плотно застегивать воротник и манжеты рукавов, заправлять рубашку в брюки, брюки в сапоги, чтобы одежда плотно прилегала к телу, в манжеты рукавов, воротник можно вшить резинки. 

· Обязательно необходимо использовать так называемые реппеленты, вещества отпугивающие клещей. В аптечной сети города имеются в продаже препараты "Москитол - антиклещ" и "Гардекс - антиклещ" это современные препараты в аэрозольной упаковки. 

· Необходимо оросить одежду до легкого увлажнения. Действие препарата сохраняется в течение 2х недель. 

· Само - и взаимоосмотр каждый час пребывания в лесу необходимо осматривать одежду и открытые участки тела, после возвращения обязательно осмотреть все тело, одежду, не забывать проверить букеты, сумки, корзины, а также кошек и собак, если их брали с собой. 

Если клещ впился необходимо осторожно его удалить петлей из тонкой нити, накинутой на его головку, сначала его раскачать из стороны в сторону, а затем, легко потягивая, место укуса смазать йодом.

Лучше удалять клещей в медицинском учреждении.

       Эффективным средством профилактики является активная иммунизация при помощи вакцин против клещевого энцефалита. Вакцина повышает устойчивость к вирусу, привитые болеют реже и заболевание протекает значительно легче без осложнений. Любая последняя прививка должна быть сделана не менее чем за две недели до выхода в лес.

Болезнь всегда легче предупредить, чем лечить. Профилактика клещевого энцефалита должна быть.
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